
2025-2026年度
小一迎新講座

日期：2025年 6 月14日 (星期六)

時間：下午2:00至4:00

地點：活動室、科創室、禮堂

李陞小學



程序

家長:

一.家長講座
二. 購買課本和校服

學生:
小一適應活動
英文故事、IT 技能、小休時間
  



學校背景?
上學時間?

升中派位?小一適應?課外活動?

評估制度?午膳安排? 家校合作?



學校歷史



教學理念
本校致力於為學生創造一個愉快的學習環境，
提供一個均衡的課程，誘發學生的潛能

培養他們的自律精神、公民責任感：
使他們能明辨是非、尊重別人、關心公益

成為一個自愛、自主、勇敢 、堅強、能克服困難
的好學生，實踐校訓「敬業樂群」的精神。



小學的校園生活



小學的校園生活



上課時間

星期一至四：

8:00 a.m. - 3:00 p.m.

星期五：

8:00 a.m. - 2:30 p.m.

小學的校園生活
一 二 三 四 五

8:00 - 8:20 早讀課 / 升旗禮 / 早操

8:20 - 8:55

8:55 - 9:30

9:30 - 10:05

10:05 – 10:20 小息

10:20 - 10:55

10:55 - 11:30

11:30 - 11:45 小息

11:45 - 12:20

12:20 - 12:55

12:55 - 13:55 午膳+午休

13:55 - 14:45
生活教育 
/ 國情

跨學科/
主題學習/ 
STREAM

周會 多元智能
導修/溫習

(13:55-14:30)

14:45 - 15:00 導修課
放學

(14:30)

15:00 放學
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各科每周上課節數
科目 節數 科目 節數

中國語文教育 8 英國語文教育 8

普通話 1 (外籍英語老師每周3節)

圖書 1 人文 2

音樂 2 科學 3

體育 2 數學教育 6

視藝 2 生活教育 1

多元智能 1
STREAM/跨學科

主題學習
1



小一課程適應

中文 英文 數學 人文科 普通話
執筆

筆順

部首

繪本

Phonics /

Letter sounds

Songs

Power words

Responding to text

 Big Books

解難策略

找規律

繪圖

生活自理

國情教育

初步介紹

  語音知識

鼓勵學生

  多說多聽

  引發興趣

科學科
科學實驗

探究活動

動手做

高年級學生擔任「大哥哥、大姐姐」
協助小一學生抄寫家課冊及進行功課指導



多元智能課
• 逢星期四進行多元智能課。

• 部分活動由校外專業導師負責，包括非洲鼓、圍棋、、Beatbox、
中國畫、舞旗、雜耍、K-POP等。



課餘興趣班
• 課餘興趣班：口琴班、乒乓球、足球、躲避盤、舞蹈、雜耍

• 校隊：Beatbox、武術、e樂團、中樂團、田徑。



全方位學習

香港太空館 香港文物探知館公民教育資源中心

粵劇進校園活動 衞生教育展覽及資料中心 立法會



學校活動

70周年校慶晚宴

70周年電車

70周年電車啟動禮

周會「顯才薈萃」校祖日

70周年校慶晚宴



學校活動

華服日暨新春聯歡陞兒生日會 參觀年宵市場

運動會聖誕聯歡活動聖誕聯歡活動



國情教育

周會升旗儀式 國家憲法日講座 全民國家安全教育日

參觀國家安全展覽廳 校本國情電影欣賞 國家安全教育展板



其他活動

姊妹學校交流團 賽馬會大熊貓探索之旅

STREAM探究學習周 STREAM探究學習周 STREAM探究學習周

「陞星相識」小舞台



聯繫中學
李陞小學 2022-2024 年度中學學位分配

英皇書院
庇理羅士女子中學
金文泰中學
鄧肇堅維多利亞官立中學



與家長聯繫

家長日 家長義工講故事

沙頭角農莊親子一天遊

學生作品展

學校發展簡介會 家教會第31屆周年大會暨各級家長會



家長講座

「伴學同行方程式： 解鎖有效溝
通的秘密」家長講座

《如何培養人見人愛的孩子》
網上家長講座

《從基礎能力培養到生涯規
劃》家長講座

《如何培養孩子的社交禮儀》
家長講座

《如何透過營養食物提升小朋友
的學習動力》家長講座

家長減壓自我關懷時光活動



家長工作坊

中秋燈籠工作坊 親子收納工作坊 家長趣味工作坊—天然護唇膏製作體驗

家長迷你生態植物裝飾工作坊 親子非洲沙球舒壓工作坊 名畫擴香石家長工作坊



關愛基金「在校課後託管服務計劃」



「長者學苑」課程
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小一適應錦囊

書包

✓請家長為子女準備合適的書包、筆袋及
文具，選購時以實用為宜。

✓不宜有太多圖案或配飾

✓輕便、防水、簡約、樸實

✓有適當的間隔

✓為免學生書包過重，請家長指導孩子每
天執拾書包，不要攜帶不必要之雜物回校
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小一適應錦囊

文具盒及文具
✓請家長為子女準備輕巧又實用筆袋

✓適當的數量文具

✓鉛筆4-6枝

✓橡皮1-2塊

✓透明膠尺1把 (15cm)

✓貼上學生姓名及班別
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小一適應錦囊

小息三寶
✓家長亦宜每天替子女
準備膠水壺、食物盒、
健康小食及手帕/紙巾
等小息用品，並用輕便
的小袋子一併袋好。

✓於每件物品貼上學生姓
名及班別

食物袋

手帕

紙巾

水樽



飲水機

✓水樽高度不宜超過20厘米

個人衞生用品

✓足夠的份量
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小一適應錦囊



校服式樣
夏季校服
➢黑皮鞋
➢白短襪(腳踝以上)
夏季運動服
➢全白色運動鞋
➢白短襪
外套 
➢可加穿純深藍或純
白的外套 



校服式樣

冬季校服
➢純深藍或純黑領巾及
手套

➢女:白長襪/白襪褲

氣温在14℃或以下
天文台已發出寒冷天氣
警告
➢純深藍或純黑外套
➢女:純深藍色長褲



•訂購午餐

•家長親自送飯

•自行帶回校

午膳安排



保姆車服務

聯絡人： 9460 9200 (李先生)

➢ 中西南區

➢ 港外線碼頭



HKTE Smart School系統

• 出席紀錄
• 電子通告 

• 即時電子通知
• 每日家課



學校網頁
www.lsps.edu.hk

http://www.lsps.edu.hk/


多元活動在李陞



本校活動特色

• 種類多（視藝、音樂、體育、學術…）

• 機會多（走出課室、表演、家長參與…）

• 樂趣多



課餘興趣班
• 課餘興趣班：口琴班、乒乓球、足球、躲避盤、雜耍、中樂 (二胡、
古箏、柳琴及中國敲擊) 。

• 校隊：Beatbox、武術、舞蹈、美文誦讀、田徑。



課餘興趣班
• 課餘興趣班：口琴班、乒乓球、足球、躲避盤、雜耍、中樂 (二胡、
古箏、柳琴及中國敲擊) 。

• 校隊：Beatbox、武術、舞蹈、美文誦讀、田徑。



長者學院活動



多元智能課
• 逢星期四下午1:55-2:45進行多元智能課。

• 活動包括小手作、唱歌學英文/唱遊、棋藝、書法、e 樂等。

• 部分活動由校外專業導師負責，包括非洲鼓、魔術、中國畫、
Beatbox、粵劇、雜耍、K-POP等。



多元智能課
• 逢星期四下午1:55-2:45進行多元智能課。

• 活動包括小手作、唱歌學英文/唱遊、棋藝、書法、e 樂等。

• 部分活動由校外專業導師負責，包括非洲鼓、魔術、中國畫、
Beatbox、粵劇、雜耍、K-POP等。



校內及校外表演
• 「陞星相識」小舞台： 一年四次，其中一次於聖誕聯歡會舉行，
其他三次在周四多元智能課時段舉行，歡迎家長出席/表演。



校內及校外表演/比賽



校內及校外表演/比賽



早操 / 小息活動 / Joyful Friday 



全方位學習

香港太空館 香港文物探知館公民教育資源中心

衞生教育展覽及資料中心 立法會年宵市場

*設家長義工



全方位學習

香港文化博物館兒童探知館 海洋公園駐港部隊展覽中心

香港科學館 管風琴導賞音樂會國家安全展覽廳

*設家長義工



學校活動

70周年校慶晚宴

70周年電車

70周年電車啟動禮

70周年校慶開放日校祖日

70周年校慶晚宴



節慶活動

華服日暨新春聯歡

聖誕聯歡活動

復活節英語攤位活動

「陞」喜賀中秋



學校活動

陞兒生日會

賽馬會大熊貓探索之旅運動會 戶外學習日

學生作品展 STREAM探究學習周



跨學科/學科活動

粵劇進校園活動

數學攤位活動

華裳展藝·氣韻傳情

KOL體驗課程 麥明記雲吞麵店訪談活動

中西區文物徑(上環線)



其他活動

姊妹學校交流團國情電影

「同根同心── 深圳自然環境及歷史文化探索之旅內地交流計劃」周會「顯才薈萃」



期望同學積極參與不同的活動和比賽，也鼓勵
家長多參與學校活動，以了解子女學校生活。

謝謝



8月27日(星期三)

小一新生及插班生體驗日
下午 2:00 至4:00

陳凱琳女士擔任主題嘉賓
9月1至2日
小一新生適應課程
上午 9:00 至11:00

歡迎家長陪同子女一起上課



小一迎新講座
問卷調查
https://forms.gle/QvLd7beFbtPCdman8
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