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活動背景

• 「聯校中式步操比賽及頒獎典禮」旨在鼓勵中小學生透過

認識中式步操和升國旗儀式的步驟及禮儀，培養學生國民

身份認同。

• 透過比賽推動國民教育，以及培育學生成為守紀律、尊重

他人及具國家觀念的新一代，讓學生能全方位認識國情。



2023/24「心繫家國」──

聯校中式步操比賽





本年參加學校數目
• 參與中學數目：35

• 參與小學數目：64

• 參與學校總數：99



中式步操比賽初賽

• 參賽學校需自行拍攝步操片段，然後呈交大會

(2024年12月31日星期二)，由警務處專業評判評分

• 最後定出參加決賽的４0隊名額

• （小學組：各組２０隊；中學組：各組２０隊）。



初賽評分
自行拍攝步操片段(截止日期為2024年12月31日星期二)

拍攝片段要求: 

• 一鏡到尾

• 步操隊人數: 3至6人

• 進場﹕齊步、正步(約12-15步)、齊步、踏步

• 旗桿動作﹕持旗手、正旗手、副旗手配合

• 升旗﹕國歌、19手

• 離場﹕齊步



提交影片方法

使用下列QR CODE進入「2024/25 學年

「心繫家國3.0」聯校中式步操比賽提

交參賽短片」：
或

使用電郵所附的提交連結進入「

2024/25 學年「心繫家國3.0」聯校

中式步操比賽提交參賽短片」

https://forms.gle/6R8jwfKdftgJziz1
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https://forms.gle/6R8jwfKdftgJziz19


提交影片方法
按「新增檔案」



提交影片方法
按「瀏覽」，再按指示選擇需要上傳的影片



提交影片方法
上傳的影片需符合以下要求：

• 參賽學校需提交一條以「一鏡到底」方式拍攝，且未經剪輯

的升旗儀式片段參賽

• 檔案須以特定格式命名（202425_中式步操_「學校名稱」）

，如（202425_中式步操_香港中學）；

• 檔案的大小上限為250MB

• 影片格式：Mp4



提交影片方法
成功上傳影片後，按「提交」，即可提交影片



中式步操賽決賽

• 2025年2月公佈決賽學校名單

• 暫定於2025年3月在輔警總部舉行

• 評判由教育局及警務處專業評判代表擔任

• 評分準則包括參賽者的儀容、合作性（動作一致性）、指令表

現及升旗表現，結果將於頒獎典禮上公佈。



中式步操比賽決賽



頒獎典禮
• 頒獎典禮暫定 26/4/2025 (星期六)於警察體育遊樂會舉行，公

佈中式步操比賽結果

• 頒發獎項及播放短片（內容為中式步操決賽花絮，學生分享

感想及體會）

• 大會安排匯操及其他表演節目，主禮嘉賓待定。



上屆頒獎典禮盛況



有關「聯校中式步操比賽及頒獎典禮」的查詢

請聯絡九龍工業學校

江少華副校長／余健峰老師

電話: 2386 0737



THANK YOU


