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第十五屆全國運動會將於2025年11月9日至21日舉行，由廣東、香港、澳門三地共同舉辦。十五運會分為競體比賽

和群眾賽事活動，其中競體比賽設34個大項419個小項，群眾賽事活動設23個大項166個小項。

江偉雄 老師江偉

第十五屆全國運動會第十五屆全國運動會
激情全運會 ·活力大灣區



全書分為
「籌備啟航」、
「戰幔展開」
及「成功背後」
三個章節，回
顧十五運會和
殘特奧會的精
彩時刻。

＊「籌備啟航」：自2023年起，以約600天時間籌備「第十五
屆全國運動會」和「殘特奧會」



四年一度的全國運動會是國家最
高水平和規模最大的全國綜合運
動會。

國務院在2021年8月公布，廣東、
香港和澳門將於2025年共同承辦
第十五屆全國運動會（十五運會）
和全國第十二屆殘疾人運動會暨
第九屆特殊奧林匹克運動會（殘
特奧會），是香港首次參與承辦
全國體育盛事。



全書分為
「籌備啟航」、
「戰幔展開」
及「成功背後」
三個章節，回
顧十五運會和
殘特奧會的精
彩時刻。

＊「戰幔展開」有各項比賽的精彩相片



34個競賽項目︰
游泳（游泳、馬拉松游泳、跳水、水球、花樣游泳）、
射箭、田徑、羽毛球、籃球（籃球、三人籃球）、拳
擊、皮划艇（靜水、激流迴旋）、自行車（公路、場
地、山地、自由式小輪車、競速小輪車）、馬術（三
項賽、盛裝舞步、場地障礙）、擊劍、足球、高爾夫
球、體操（體操、蹦床、藝術體操）、手球、曲棍球、
柔道、現代五項、賽艇、橄欖球（七人制橄欖球）、
帆船、射擊、乒乓球、跆拳道、網球、鐵人三項、排
球（排球、沙灘排球）、舉重、摔跤（自由式、古典
式）、霹靂舞、滑板、攀岩、衝浪、棒壘球和武術。

23個群眾項目，分為比賽類19個大項和展演類4個大
項︰

● 19個比賽類大項︰
乒乓球、羽毛球、網球、足球、籃球、氣排球、毽
球、輪滑、龍舟、圍棋、象棋、國際象棋、橋牌、
中國式摔跤、定向、空手道、門球、模型、保齡球；

● 4個展演類大項︰
健身氣功、太極拳、舞龍舞獅和廣播體操。

第十五屆全國運動會
十五運會設有34個競賽項目及23個群眾賽事活動項目（群眾項目）。



第十五屆全國運動會（全運會）香

港賽區項目 (2025年11月9日-21日)

香港承辦8個競賽項目及1個群眾賽

事： 

競賽項目： 籃球（男子22歲以下

組）、場地單車、劍擊、高爾夫球、

男子手球、七人欖球、三項鐵人、

沙灘排球。

群眾賽事活動： 保齡球。

亮點： 三項鐵人將在維多利亞港和

中環海濱舉行。
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關於十五運

獎牌和項目設置

競技比賽日程分佈

十五運特色亮點
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關 於 十 五 運關 於 十 五 運



关于十五运

舉辦時間與地點

十 五 屆 全 運 會

開幕式：2025年11月9日，廣州

閉幕式：2025年11月21日，深圳

賽區分佈：廣東、香港、澳門三地協同承辦，

覆蓋34個競體大項、401個小項，以及23個群眾

賽事大項、166個小項。這是首次多地聯合舉辦全

運會，也是全運會第一次走進香港、澳門。



关于十五运

激情全运会，活力大湾区

主题口号



关于十五运

第十五屆全國運動會會徽以“繁榮、

包容”為立意，設計擷取禮花綻放的

瞬間，由木棉、紫荊、蓮花三朵花瓣

交疊旋轉形成圖案，通過對三朵花外

形特徵及其色彩的提取，環繞花心螺

旋圍合一體，形成一個同心禮花，寓

意粵港澳大灣區交融互通、活力無限，

背靠祖國、綻放世界。

會徽

2025全國運動會



关于十五运

十五運會和殘特奧會吉祥物以國家一

級保護野生動物、“海上國寶”中華

白海豚為原型。兩個吉祥物可愛萌寵，

分別取名喜洋洋、樂融融，寓意喜氣

洋洋、其樂融融、團圓和美。

吉祥物
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獎牌和項目設置獎牌和項目設置



关于十五运

第十五屆全國運動會獎牌取名“同心躍”，設計融合粵

港澳大灣區發展脈搏、中華文化底蘊與全運歷史傳承。

競技體育項目獎牌重354.5克，一面正中上方的會徽由代

表粵港澳三地的花瓣交疊扭轉形成同心禮花，下方牡丹

花托舉而上，寓意粵港澳大灣區依託祖國的堅實後盾蓬

勃發展，為民族復興貢獻力量；

另一面中間的吉祥物中華白海豚手舉火炬，周圍浪濤造

型的數位“15”將全運會屆別與體育精神的傳承結合。



关于十五运

群眾賽事活動獎牌重232克，一面刻有會

徽和運動會名稱，另一面則是吉祥物中華

白海豚浮雕及毛澤東同志的題詞“發展體

育運動 增強人民體質”，彰顯“全民全運，

全運惠民”的理念。

群眾賽事活動獎牌

競技體育項目獎牌



关于十五运

競技體育比賽共設34個大項、419個小項，其中 57個小項在開幕式前完成；群眾賽事活動則設23個大項、166個

小項，其中148個小項在開幕前完成。

本屆賽事包含競技體育比賽和群眾賽事活動兩大部分。

游泳（游泳、馬拉松游泳、跳水、水球、花樣游泳）、射箭、田徑、羽毛球、

籃球（籃球、三人籃球）、拳擊、皮划艇（靜水、激流迴旋）、自行車（公

路、場地、山地、自由式小輪車、競速小輪車）、馬術（三項賽、盛裝舞步、

場地障礙）、擊劍、足球、高爾夫球、體操（體操、蹦床、藝術體操）、手

球、曲棍球、柔道、現代五項、賽艇、橄欖球（7人制橄欖球）、帆船、射

擊、乒乓球、跆拳道、網球、鐵人三項、排球（排球、沙灘排球）、舉重、

摔跤（自由式、古典式）、霹靂舞、滑板、攀岩、衝浪、棒壘球、武術。

專案設置
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競技比賽日程分佈競技比賽日程分佈



竞技比赛日程分布

截至目前，體育總局辦公廳已經發佈了第十五屆全國運動會競技比賽總日程（2.0版）。



竞技比赛日程分布



竞技比赛日程分布

十五運會分為競體比賽和群眾賽事活動,其中競體比賽設34個大項401個小項，群眾賽事活動
設23個大項166個小項。

廣州:賽艇、皮划艇(靜水、激流迴旋)、現代五項、跳水、水球、射擊

(步手槍、飛碟)、足球(女子16歲以下組)、田徑(不含馬拉松、競走)、

霹靂舞、排球(男子20歲以下組、男子18歲以下組)、蹦床、攀岩、武

術套路

深圳:羽毛球、拳擊、射箭、籃球(五人制女子22歲以下組)、游泳(游

泳、馬拉松游泳)、足球(男子20歲以下組、男子18歲以下組)、自行車

(自由式小輪車、競速小輪車)、藝術體操、馬術(盛裝舞步、場地障礙、

三項賽)、排球(女子18歲以下組)、田徑(馬拉松)

珠海:
田徑(競走)、自行車(公路)、網球

汕頭:
沖浪、手球(女子)

籃球(五人制女子成年組)、足球

(女子成年組)

梅州:
足球(男子16歲以下組)

惠州:
跆拳道、滑板

汕尾:帆船

廣
東
賽
區



竞技比赛日程分布

東莞：籃球(五人制男子成年組)、舉重

中山：棒球、壘球、籃球(五人制女子18歲以下組)

江門：排球(男子成年組、女子20歲以下組)自行車(山

地)、花樣游泳

湛江:武術散打

肇慶：體操、柔道、足球(女子18歲以下組)

清遠：摔跤(自由式、古典式)

雲浮：曲棍球

比賽項目城市



竞技比赛日程分布

香港賽區

男子籃球22歲以下組、場地自行車、擊劍、高爾夫球、男子手球、

7人制橄欖球、鐵人三項、沙灘排球。

澳門賽區

乒乓球、女子排球成年組、三人籃球、男子籃球18歲以下組。

國家體育總局將根據2028年洛杉磯奧運會的項目設置，對十五運

會競體項目設置進行個別小項的調整，項目佈局也將會相應調整。
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十五運特色亮點十五運特色亮點



十五运特色亮点

十五運會的舉辦將生動展示“十四五”期間我國體育事業發展新成就，充分展現粵港澳

大灣區建設發展新面貌，打造一場“彰顯制度優勢、展示灣區特色、體現嶺南風格”的

精彩運動會。

十五運會有何特色?

這是首次多地聯合舉辦全運會，也是全運會

第一次走進香港、澳門。



十五运特色亮点

開幕式在廣州舉行,將從點火儀式、文體表演等方面創意

呈現粵港澳三地特色,並借助大灣區創新科技力量,實現

“科技+體育+文化”的深度融合，聚焦綠色低碳、碳中

和等前沿領域，將藝術呈現與綠色環保結合，向全世界

展示新時代中國和粵港澳三地的文化魅力、創新活力。

開幕式

閉幕式在深圳舉辦，將最大限度地展現深圳科技文化特

色，深圳將全力奉獻出一台科技、時尚、活力、精彩的

閉幕式，充分展現深圳先行示範區定位，“科技創新之

城”特點和“山海連城”生態環境特色。

閉幕式



十五运特色亮点

作為全國規模最大、水準最高的綜合性運動會,

全運會競爭之激烈可見一斑，尤其在我國跳水、

乒乓球等優勢項目上經常出現多名奧運冠軍、

世界冠軍同場競技的“神仙打架”場景

01

需要提醒的是，具體參加十五運會的運動員名

單需由各地安排，運動迷們可以持續保持期待

~

04

在巴黎奧運結束後,樊振東、全紅嬋、陳藝文、

王柳懿、王芊懿、謝思埸、徐詩曉、汪順、肖

若騰、葉詩文等奧運健兒紛紛表示將參加十五

運會的備戰。

02

此外,蘇炳添曾表示十五運會或成其退役之戰，

許昕、孫楊也表示希望亮相十五運會，劉詩雯、

林高遠的“詩和遠方”組合也有望出現在十五

運會賽場……

03
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